
Kierowca samochodów ciężarowych i 
ciągników 

 
Charakterystyka 
Kierowca samochodów ciężarowych i ciągników jest pracownikiem kwalifikowanym zdolnym 
do bezpiecznego prowadzenia pojazdu z ładunkiem i transportowania ładunków na krótkich i 
długich trasach. 
Czynności 
• Odpowiedzialność za pojazd i kontrola jego zdolności technicznej do pracy. 
• Przestrzeganie rozkładu roboczego i określonej trasy 
• prowadzenie zapisów o eksploatacji pojazdu, zapewnianie i kompletacja dokumentów 

transportowych celnych i innych. 
• Prowadzenie pojazdu w sposób bezpieczny i prawidłowy z uwzględnieniem stanu ulicy, 

pogody, charakteru ładunku i warunków transportu przy zachowaniu przepisów o czasie 
pracy kierowcy. 

• Utrzymanie i bieżące naprawy pojazdu, kontrola przyrządów, wyposażenia i urządzeń 
   komunikacyjnych. 
• Kontrola ładunku pojazdu a w razie konieczności poprawne podzielenie i zabezpieczenie 
ładunku w ramach określonej nośności pojazdu. 

• kontrola wyładunku pojazdu, przekazywanie dokumentów, ewentualny odbiór utargu i 
opłat. 

Wymagania kwalifikacyjne 
Przygotowanie specjalistyczne i certyfikaty 
Najlepszym przygotowaniem na to stanowisko to wykształcenie średnie z kartą czeladniczą 
w dziedzinie mechanik samochodowy, prace techniczne w serwisie samochodowym. 
Inną alternatywą jest wykształcenie średnie z kartą czeladniczą. 
Istnieją także inne procesy kształcenia. 
Do wykonywana większości czynności pracowniczych na teh typowej pozycji z reguły 
wymaga się świadectw: 

»Kierowanie pojazdami ciężarowymi – prawo jazdy kat. C.  

»Kierowanie pojazdami silnikowymi – prawo jazdy kat. E 
Realizowanie transportu drogowego dla potrzeb zewnętrznych – zdolność specjalistyczna 
według 111/1994 Dz.U. 
Zdolności specjalistyczne 
Do wykonywania tej typowej pozycji zwykle wymaga się zdolności praktycznych: 
Prowadzenie samochodów ciężarowych, specjalnych pojazdów drogowych oraz drogowych 
ciągników samochodowych o różnej masie (3,5, 12, 16 i więcej ton), orientacja w przepisach 
związanych z prowadzeniem samochodów ciężarowych i ciągników oraz ciągników i 
transportu ładunków na krótkich i długich trasach, kontrola zdolności ruchowej samochodów 
ciężarowych i ciągników przed rozpoczęciem jazdy, kontrola ładunku i zabezpieczenia 
ładunku w ramach określonej nośności pojazdu, kontrola wyładunku pojazdów 
samochodowych wraz z przekazaniem dokumentów ewentualnie pobór płatności i opłat za 
dostarczony towar, wypełnianie i prowadzenie zapisów o eksploatacji pojazdów ciężarowych 
i ciągników, zapewnianie i kompletacja dokumentów przewozowych, celnych i innych 
dokumentów oraz inne… 
Zdolności specjalne 
Do wykonywania tej standardowej pozycji zwykle wymaga się znajomości teoretycznych z 
tych zakresów: 
podstawowa pielęgnacja i utrzymanie pojazdów samochodowych oraz inne ... 
Zdolności ogólne 
Na poziomie zaawansowanym wymaga się następujących zdolności: 
kierowanie pojazdami samochodowymi. 



Wymagania osobowe 
Na pozycji tej kładzie się wysoki nacisk na wymagania z zakresu pola wzrokowego, 
rozróżniania kierunku dźwięku i zdolności przyjmowania odpowiedzialności.  
Wysokie wymagani kładzie na rozróżnianie kolorów i odcieni kolorów, wzrok przestrzenny, 
rozróżnianie interwałów, podział uwagi, czujności, pamięć krótkotrwała, myślenie 
praktyczne, dostosowanie, samokontrola, samoopanowanie, samodzielność i zdolność
obciążenia sensorycznego. 
Pojawiają się także wymagania związane z rozróżnianiem powierzchni, koncentracją uwagi, 
samodzielnym myśleniem, zdolnością do obciążenia mentalnego. 
Wymagania zdrowotne 
Na stanowisku tym nie mogą pracować ludzie, którzy mają jedną lub kilka z chorób: 

»stany omdleń i utraty przytomności; 

»poważne choroby psychiczne ciężkie zakłócenia w zachowaniu;  

»ciężkie, ważne choroby układu krążenia; 

»choroby słuchu; 

»syndrom Raynaudea; 

»ważne choroby żył i nerwów kończyn górnych, ważne choroby dróg oddechowych i płuc; 

»choroby wzroku; 

»ważne choroby systemu ruchu uniemożliwiające obciążenie kręgosłupa i kości. 
 


